
 

 

als Vorspeise:

knackiger Salat mit Sprossen, Samen & méditerranen Kräuter-Crôutons 
oder eine 

Karotten-Orangensüppchen mit gebackenem Salbei 

       fleisch-fischfrei                             mit Fleisch/Fisch/Geflügel 
 

Mo          15.04.   

 

Di      16.04. 
 

 
Mi     17.04. 

 
Do.   18.04. 

 

 

Fr.     19.04. 

 

 
 

                  je Menü 17,90€ 

Wochen Dessert: zart-herbe Rhabarbermousse im eigenen Sud mit gebratenen Erdbeeren              6,90€ 
 

Bitte wählen Sie Ihr Dressing: Holunderblüten | Balsamico-Olive | Frenchdressing | Blutorange-Himbeer  

Ruhe!-Tag 
 

Auberginenröllchen mit Grillgemüsen auf  

einem warmen Salat von Bohnen-/& 

Hülsenfrüchten, dazu Süsskartoffelstampf 
 

TerraCottas méditerrane Serviettenknödel 

mit einem Ragout aus Champignons, 

Aussternpilzen und Kräuterseitlingen 
 

Grillgemüse-Risotto mit gebratenen 

Auberginenschnitzeln, Broccoli-Krapfen, 

Gomasio-Kartoffeln, Oliven und Parmesan 
 

Freiburger Spargel, dazu ein gefüllter 

Spitzkohl-Wickel mit einer Apfel-Karotten-

Mandel-Füllung, neue Kartöffelchen 

Ruhe!-Tag 
 

Lamm und Spanferkel 

mit überbackenem Broccoli und Rissolées-

Kartöffelchen auf einer Tomaten-Thymian-Butter 
 

Lachsvariation (gegrillt/Carpacchio/Tatar) 

mit gefüllten Kartoffelrösti und jungen Lauchzwiebeln 

dazu Bärlauch-Reis 
 

Saftig-mageres Kalbsschnitzel ‚Wiener Art‘ 

mit Bratkartoffeln und Frühlingsgemüsen 

dazu ein frischer Kräuter-Minz-Joghurt 
 

Doradenfilet unter Kartoffelschuppen in 

Bärlauchbutter aus dem Ofen 

dazu knackige Gemüse 

auf Reisnudeln mit  

mit Anna-Kartoffeln in Thymianjus 

 

 

o  am Mittag

 
 


